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Zastosowanie systemu AioCare w
monitorowaniu zaostrzen astmy oskrzelowej.
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Astma jest przewlektg chorobg drég oddechowych, charakteryzujaca sie kaszlem, dusznoscig i swiszczagcym
oddechem. Wymaga statego leczenia, jak i monitorowania pacjenta. W dobie cyfryzacji i rozwoju aplikacji
mobilnych, poszukuje sie profesjonalnego, przenosnego urzadzenia moggcego wspomac proces diagnostyczny i
terapeutyczny

Pacjentka lat 36, chorujgca na astme oskrzelowg od 2005 roku, wykonywata pomiary na spirometrze AioCare
przez 21 dni. Urzadzenie spirometryczne byto potaczone przez bluetooth ze smartfonem pacjenta, a dane
spirometryczne i nasilenie objawdéw (dzienniczek z kwestionariuszem GINA 2017) zapisywane byly w
odpowiedniej aplikacji. W trakcie badania pacjentka zachorowata na infekcje drég oddechowych, co zaostrzyto
objawy astmy. Kilka dni przed infekcjg, mozna zauwazy¢ obnizenie pomiaréw %FEV1pred, jak i %PEF pred (Rycina
1). Nastepnie jako$¢ wykonywanych pomiaréw spadta, a pacjentka zaczeta zgtaszaé¢ nasilenie objawéw
klinicznych. Przez kolejne 4 dni nie byta w stanie wykonywaé prawidtowych petnych badan spirometrycznych,
tym niemniej pojedyncze pomiary wykazywaty spdjny obraz zaostrzenia.

Dzieki danym uzyskanym z urzadzenia AioCare, mozna przesledzi¢ etapy zaostrzenia astmy. Mozna takzie
wychwyci¢ spadki FEV1 jak i PEF wyprzedzajace zaostrzenie astmy. Pacjent samodzielnie w domu moze
wykonywaé pomiary spirometryczne oraz zapisywac nasilenie objawow choroby. Aplikacja mobilna AioCare
umozliwia monitorowanie stopnia kontroli astmy i ewentualng wczesna modyfikacje terapii zgodnie z
zatozeniami telemedycyny.
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Rycina 1 Parametry wydolnosci uktadu oddechowego (FEV1% oraz PEF% wartosci naleznej), kryteria
poprawnosci wykonania spirometrii oraz punktacja nasilenia objawdw klinicznych w okresie stabilnym i w
okresie zaostrzenia astmy w opisywanym przypadku (monitoring AioCare).

Informacja o konflikcie intereséw:
Prof. Maciej Kupczyk oraz dr n. med. Piotr Dgbrowiecki cztonkowie Rady Naukowej firmy HealthUp Sp. z 0.0., dr

n. med. tukasz Kottowski jest twdrcg AioCare, udziatowcem HealthUp Sp z 0.0.. Matuesz Solinski wspdtpracownik
firmy AioCare. Pozostali autorzy nie zgtaszajg konfliktu intereséw z firmg AioCare



