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Wystepowanie alergicznego niezytu nosa
i astmy w Srodowisku wielkomiejskim i na wsi

Tomaszewska A, Samel-Kowalik P, Raciborski F, Walkiewicz A, Borowicz ], Krzych-Fatta E,

Samolinski B

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych i Alergologii

Miejsce zamieszkania jest jednym z czynnikdw rdznicujacych populacje pod wzgledem czestosci wystepowania
chordb alergicznych.

Celem pracy jest poréwnanie wystepowania ANN i astmy w miescie (M) i na wsi (W).

Do badania wigczono 4477 respondentéw obojga pici z trzech grup wiekowych: 6—7 lat (n=949), 13-14 lat
(n=1029), 20-44 lata (n=2499). Respondenci z miasta stanowili 54,1% (n=2422), a ze wsi 45,9% (n=2055)
badanych. Prébe reprezentatywng wylosowano z operatu PESEL. Przeprowadzono kwestionariusz zawierajgcy
petnie wersje ankiet ECRHS Il i ISAAC. Badanie ambulatoryjne wykonano u 759 (31,3%) respondentéw z miasta i
545 (26,5%) ze wsi. Wykorzystano statystyke 2, 0=0,05 oraz iloraz szans (OR, CI=95%).

Czestos¢ wystepowania chordb alergicznych jest istotnie wyzsza wsrdd mieszkarncdw miasta w poréwnaniu z
mieszkaricami wsi. W badaniu kwestionariuszowym: astma deklarowana M:5,1% vs W:2,9% [OR=1,810 (1,319—
2,483); p<0,0005]; objawy astmy M:12,7% vs W:9,1% [OR=1,442 (1,190-1,747); p<0,0005]; alergiczny niezyt nosa
M:23,2% vs W:16,0% [OR=1,595 (1,371-1,855); p<0,0005]. W badaniu lekarskim: astma M:14,5% vs W:10,1%
(p<0,05); alergiczny niezyt nosa M:30,4% vs W:27,9% (ns). Dodatnie testy skorne (min. jeden alergen) o wielkosci
babla 23mm czesciej wystepowaty na terenie wiejskim [M:41,1% vs W:64,2%; OR=0,389 (0,310-0,488); p<0,001],
>6mm na terenie miasta [M:23,1% vs W:7,7%; OR=3,589 (2,511-5,130); p<0,001].

Czestos¢ wystepowania chordb alergicznych jest istotnie wyzsza w miescie niz na wsi. Staby stopien alergizacji,

mierzony dodatnimi PTS, jednak bez objawdw towarzyszacych, jest czesciej spotykany na obszarze wiejskim. Silna
alergizacja i towarzyszace jej objawy kliniczne wystepuja w wiekszym nasileniu na terenie zurbanizowanym.

Brak konfliktu intereséw wspétautoréw.



