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Zaburzenia snu u chorych na alergie
W grupie 65+
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Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Powigzanie zaburzen snu z chorobami alergologicznymi jest rzadkim tematem badan naukowych. Korzystajgc z
duzego wolumenu danych zebranych w ramach Narodowego Programu Zdrowia w latach 2016-2020 Cel
Operacyjny nr 1: Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spotfeczeristwa
przedstawiamy uzyskane wyniki.

Przedstawienie zwigzku miedzy wystepowaniem alergii i zaburzen snu w grupie oséb powyzej 65 lat.

Zastosowano badanie ankietowe, ktdre byto czescig programu badawczego NPZ. Wyodrebniono grupe oséb w
wieku od 65 lat (N=301). Z tej grupy utworzono podgrupy kontrolng i badawczg (alergicy). Jakos$¢ snu oceniano
na podstawie Atenskiej Skali Bezsennosci skonstruowanej z osmiu stwierdzen, ktére dotyczg symptomoéw
bezsennosci oraz dwach pytan dodatkowych.

U oséb, majacych alergie sen byt oceniony $rednio o jeden punkt gorzej, alergicy spali krécej. Az 39% chorych na
alergie spato 6 godzin lub mniej w poréwnaniu do 13% takich oséb w grupie kontrolnej. Wspdtczynnik korelacji
Spreamana miedzy alergig a dtugoscig snu jest rowny 0,15 i jest rozny od zera w sposdb istotny statystycznie.
Natomiast sen w weekend jest dtuzszy. Tutaj korelacja miedzy wystepowaniem alergii i dtugoscig snu jest
silniejsza niz dla dni powszednich, wspoétczynnik korelacji Spearmana jest réwny 0,17.

W ankiecie ateniskiej najbardziej réznicujgcg byta ocena budzenia sie w nocy. Grupa osdb z alergig wyrdzniata sie
istotnie statystycznie. Czeste budzenie sie tgcznie z bezsennoscia dotykato 44% w grupie z alergia w stosunku do
18% w grupie kontrolnej. Wspdtczynnik korelacji Spearmana jest réwny 0,15.

Na wystepowanie zaburzen snu wsérdd populacji powyzej 65 roku zycia ma wptyw wystepowanie alergii. Dalsze
badania powinny wyjasnic, jakie sg przyczyny tego zjawiska.
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