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Wplyw diety matki w cigzy na wystepowanie
alergii na biatka mleka krowiego u potomstwa
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Czynniki dietetyczne wykazujg immunomodulujacy wptyw na funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Celem pracy byta analiza wptywu spozycia dietetycznych czynnikdw immunomodulujgcych przez matki w cigzy
na rozwaj alergii na biatka mleka krowiego (ABMK) u ich dzieci w ciggu pierwszych 6 miesiecy zycia.

Do grupy badanej zakwalifikowano matki 51 niemowlat z ABMK, a do grupy kontrolnej matki 25 niemowlat bez
alergii. Analizy diety dokonywano na podstawie 7 dniowego jadtospisu matki z okresu cigzy oraz wywiadu
zywieniowego przeprowadzonego retrospektywnie z matkg dziecka przez dietetyka. Do opracowania jadtospisdow
postuzono sie programem Dieta 5.D (1ZZ, 2011r.).

Srednie dzienne spozycie retinolu przez matki dzieci z ABMK byto istotnie nizsze niz przez matki z grupy kontrolnej
i wynosito odpowiednio 413+206,3 pg/d; 540,5+310,7ug/d (p=0,036). Istotnie wiece] foliandw spozywaty kobiety
posiadajgce potomstwo z alergig, tj. 570,5+198,7ug/d, w pordéwnaniu z matkami dzieci bez alergii, tj.
372,32478,8ug/d(p=0,009). Spozycie witaminy D w obu grupach byto nizsze od zalecanych norm, przy czym
wartosci w grupie badanej byty istotnie nizsze w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p=0,039). U matek dzieci z
alergig ilos¢ wit. D w diecie wynosita 4,37+4,9ug/d(29% zalecanego spozycia). W grupie kontrolnej analogiczne
wartosci wynosity 6,37+1,97ug/d(45% dziennej normy). Srednie spozycie LC PUFA przez matki dzieci z alergia
wynosito 0,18+0,24g/d, natomiast u matek dzieci bez alergii 0,34+1,27g/d (p=0,008). Istotnie wiece] folianow
spozywaty kobiety dzieci z ABMK, tj. 570,5+198,7ug/d, w poréwnaniu z matkami dzieci bez alergii, tj.
372,32+78,8ug/d (p=0,009).

Matki dzieci z ABMK spozywaty w cigzy istotnie mniej witaminy D, LC-PUFA oraz retinolu, natomiast istotnie
wiecej foliandw w poréwnaniu do matek dzieci bez alergii.
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