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Ocena przeznaskorkowej utraty wody (TEWL)
u dzieci z alergia pokarmowg
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W $wietle ostatnich badan uszkodzona bariera skéry ma podstawowe znaczenie w rozwoju uczulenia na
pokarmy, zwiekszajagc ryzyko rozwoju alergii pokarmowej (AP). Wykazano zalezno$¢ miedzy TEWL
(przeznaskérkowg utratg wody) a rozwojem AZS (atopowym zapaleniem skory) i alergii na pokarmy.

Ocena zwigzku pomiedzy barierg skérng oceniang przy pomocy TEWL a wystepowaniem AP u dzieci.

Grupe badang stanowito 64 dzieci (45 chtopcéw, 19 dziewczynek), w wieku od 2 mc - 3 rz, w tym 20 (33%) dzieci
z AP, 30 (47%) dzieci z AZS i AP i 14 z AZS (20%). Grupa kontrolna liczyta 47 zdrowych dzieci. W metodzie
badawczej zastosowano: kwestionariusz ankiety wtasnej konstrukcji (zawierajgcy miedzy innymi pytania
dotyczace pielegnacji skory), badanie kliniczne z oceng nasilenia zmian skérnych w skali SCORAD, IGA, EASI, ocena
TEWL przy uzyciu Tewametru TM 300 podtgczonego do adapteru Cutometr MPA 580.

Sredni wiek dzieci w grupie badanej wynosit 16 mc, w grupie kontrolnej14 mc. Nasilenie zmian skérnych w grupie
AZS i AP oceniono na: SCORAD-15,6 pkt., EASI 4,2 pkt, wskaznik IGA 1,5; w grupie AZS: SCORAD-7,2 pkt, EASI 1,6
pkt, wskaznik IGA 0,6. Srednia warto$¢ TEWL w grupie badanej wynosita 40,32 + 25,49 g/m?%/h, w tym w grupie
dzieci z AP 33,105 + 24,52 g/m?/h, w grupie AZS 42,65 + 25,69 g/m?/h, a w grupie dzieci z AZS i AP 42,45+25,37
g/m?/h. Srednia warto$¢ TEWL w grupie kontrolnej wynosita 23,15 + 18,9 g/m?/h.

1. Najwyzsza wartos¢ TEWL dotyczyta dzieci z AZS i AP oraz AZS.

2. Dzieci z AP majg wyzsze wartoSci TEWL, niezaleznie od wystepowania zmian skérnych, w poréwnaniu do
grupy kontrolnej.

3. Analiza AZS, jako czynnika ryzyka rozwoju alergii na pokarmy wymaga dalszych badan.

Autorzy nie zgtaszajg konfliktu interesow.



