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pokarmowymi (FPIES- food protein induced
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FPIES jest jednym z najciezszych postaci klinicznych alergii pokarmowej nie IgE zaleznej. Opdznione objawy alergii
utrudniajg ustalenie uczulajgcych pokarméw. Mleko i przetwory mleczne, soja, zboza, dréb, zielony groszek,
ziemniaki, bataty, orzechy, ryby to najczestsze przyczyny FPIES

Chtopiec 13- miesieczny z alergig na biatka mleka krowiego pod postacig zapalenia jelita grubego (FPIP- food
protein induced proctolitis), diagnozowano z powodu podejrzenia alergii na ryz i pszenice. W 6 miesigcu zycia po
zjedzeniu musu gruszkowego, kaszy manny, Allerlacu u dziecka wystgpity kilkukrotnie chlustajgce wymioty 1,5
-2 godziny po karmieniu, przez okoto 2 godziny utrzymywaty sie odruchy wymiotne.

Badania dodatkowe: po kazdym incydencie kwasica metaboliczng, leukocytoze ( 22 tys.)

W diagnostyce rodznicowej ostrych wymiotéw wykonano: pasaz przewodu pokarmowego z kontrastem,
pH-metrie, usg brzucha, tomografia komputerowa OUN z kontrastem, diagnostyke choréb metabolicznych,
swoiste IgE z alergenami pokarmowymi, prowokacja z jajem, gruszkg, kaszg manng- bez nieprawidtowych reakcji.
Leczenie- nawodnienie, ondansetron.

Rozpoznanie: FPIES wywotany ryzem, ktory byt we wszystkich pokarmach, po ktérych dziecko wymiotowato
( mus gruszkowy, Allerlac).

Wyzwaniem dla lekarzy zajmujgcych sie alergia pokarmows jest opracowanie standardéw diagnostycznych i
terapeutycznych, szczegélnie u matych dzieci w celu unikniecia zaburzen odzywiania i nieprawidtowego rozwoju
dzieci. Konsekwencjg nierozpoznanego i niewtasciwie leczonego FPIES jest enteropatia wywotana przez pokarm
(FPIE- food protein induced enteropathy).



