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Zaburzenia somatoformiczne w diagnostyce
anafilaksji - opis przypadku
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Waga czynnikéw psychosomatycznych w patogenezie objawdw alergicznych dostrzegana byta od wczesnych lat
istnienia alergologii jako odrebnej dziedziny medycyny. Juz dawne eksperymenty badawcze wykazywaty, ze dzieki
inhalacji soli fizjologicznej podawanej jako roztwor alergenu mozna uzyskaé wzrost oporu oskrzelowego u chorych
na astme.

Przedstawienie skrajnego przypadku zaburzen somatoformicznych imitujgcego obraz ciezkiego zespotu
alergicznego, jakim jest anafilaksja.

64-letnia pacjentka obcigzona astmg oskrzelowg byta diagnozowana z powodu wystgpienia burzliwych objawow
w ciggu kilku minut po zatozeniu 50-minutowego testu skdrnego z histaming. Na symptomatologie sktadaty sie:
silne ostabienie, dusznos¢, zawroty gtowy, nieproduktywny kaszel, drzenie miesniowe, przejSciowe zastabniecie
oraz ostuchowo $wisty nad polami ptucnymi. U pacjentki przeprowadzono szeroka diagnostyke alergologiczna,
wykluczajgc zespoty rozrostowe komarek tucznych, alergie IgE-zalezng oraz inne potencjalne przyczyny anafilaksji.

Z uwagi na niejasny obraz kliniczny wykonano pojedynczo zaslepiong prébe prowokacyjng pod postacig
punktowego testu skornego z roztworem kontroli ujemnej, w trakcie ktdérej odtworzone zostaty objawy z
pierwotnego epizodu rzekomoanafilaktycznego. Wéwczas podano nebulizacje oraz wlew dozylny z 0,9% roztworu
NaCl, uzyskujgc szybkie ustgpienie objawdw. Na podstawie wymienionego badania ustalono, ze napadowe
dolegliwosci chorej miaty tto psychosomatyczne.

Przedstawiony przypadek pokazuje, ze w trakcie diagnostyki nawracajgcych reakcji anafilaktycznych o niejasnej
przyczynie nalezy uwzglednia¢ zaburzenia somatoformiczne. Kluczowe moze by¢ w takiej sytuacji
przeprowadzenie odpowiednio zaprojektowanej zaslepionej préby prowokacji.
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