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Opieka nad dzieckiem chorym na mastocytoze
w Kklinice gastroenterologii dzieciecej
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Mastocytoza jest chorobg rzadky. Wystepuje zaréwno u dzieci i u dorostych. Jest to bardzo zréznicowana
klinicznie grupa chordb, ktorych wspdlng cecha etiopatogenetyczng jest nieprawidtowy rozrost i wzmozone
gromadzenie sie komédrek tucznych (mastocytéw). Najczesciej chorobg zajeta jest skora, jednak nacieki
mastocytarne mogg wystepowac takze w innych narzadach i tkankach, przede wszystkim w szpiku kostnym,
uktadzie pokarmowym (watrobie, Sledzionie), weztach chtonnych. Stad mastocytozy dzielimy na dwie zasadnicze
postaci: skorng i uktadowa.

Postac skdrna jest dominujgcy postacig choroby u dzieci. W wiekszosci opisywanych przypadkéw dochodzi do
samoistnej regresji choroby w okresie dojrzewania.

Celem pracy jest przedstawienie probleméw gastroenterologicznych, jakie obserwowaliSmy u dzieci z
mastocytoza.

Przedstawiamy 36 dzieci, w wieku: od 1 miesigca zycia do 18 lat, z rozpoznang mastocytozg, ktorzy trafili do
Katedry i Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci oraz Katedry i Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. U wszystkich badanych dzieci rozpoznano
mastocytoze skérng, tylko u 2 dzieci uktadowg postaé choroby.

Do najczesciej zgtaszanych objawdw gastroenterologicznych nalezaty: béle brzucha (70% dzieci), biegunki (40%),
niedobdr masy ciata (30%). Dzieci diagnozowane byty w kierunku celiakii, alergii pokarmowej, zespotéw ztego
wchtaniania.
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Mastocytoza skérna jest dominujgcg postacig kliniczng mastocytozy u dzieci, u ktérych zmiany narzgdowe

wystepujg rzadko. Pomimo tego, chore na mastocytoze dzieci wymagajg opieki w klinice gastroenterologii dzieci.
Do najczesciej zgtaszanych dolegliwosci naleza: béle brzucha, biegunki, niedobdr masy ciata.

Autorzy nie zgtaszajg konfliktu interesow.



