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Wptlyw stezenia pylkow traw w powietrzu
atmosferycznym na objawy pyltkowego
alergicznego niezytu nosa u dzieci
zamieszKkalych na terenie Lublina
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Alergiczny niezyt nosa sezonowy (ANNs) jest wywotywany przez rozne alergeny w tym roslin wiatropylnych, a
Polsce gtéwnie przez alergeny pytkéw traw. Choroba obniza jakos$¢ zycia pacjentéw, wptywajac na jakosc snu oraz
codzienng aktywnos¢, w tym szkolng i wymaga intensywnego leczenia w sezonie pylenia u oséb uczulonych na
w/w pyiki.

Celem badania byta ocena wptywu stezenia pytkdw traw w powietrzu atmosferycznym na objawy pytkowego
alergicznego niezytu nosa u dzieci oraz ocena progowych stezen pytkéw traw niezbednych do wywotania
objawoéw klinicznych.

Do badania wtaczono 18 dzieci w wieku 5-17 lat zamieszkatych na terenie Lublina, z ANNs wywotywanym przez
pytki traw. Gtéwnymi kryteriami wigczenia do badania byty: objawy ANNs przez co najmniej dwa sezony pylenia
traw wstecz, dodatni wynik punktowych testow skornych z alergenami pytkéw traw i/lub poziomu swoistych IgE
w surowicy (>0,701U/ml). Nasilenie objawéw ANNs oceniano na podstawie skali TNSS (Total Nasal Symptom
Score). Przez caty okres badania (kwiecien-sierpien 2017r.) rodzice dzieci wypetniali dzienniczki pacjenta, ktére
otrzymywali na wizytach w przychodni. Stezenia pytkdw traw w powietrzu atmosferycznym uzyskano z Osrodka
Badar Alergenéw Srodowiskowych.

Pierwsze objawy chorobowe pod postacig wodnistej wydzieliny z nosa, Swigdu nosa, kichania czy zatkania nosa
pojawity sie przy ekspozycji na stezenie 22 ziaren pytku traw w 1m3 powietrza. U 50% badanych objawy wystgpity
po osiggnhieciu stezenia 42 ziaren/m3 powietrza. Objawy chorobowe u wszystkich uczulonych na pytek traw
wystepowaty przy stezeniu ok. 53 ziaren/m3 powietrza.
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Wraz ze wzrostem stezenia pytkow traw w powietrzu atmosferycznym nasilajg sie objawy kliniczne pytkowego
alergicznego niezytu nosa u dzieci.
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