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Analiza czestosci uczulen na pospolite hapteny,
konserwanty i aromaty u dzieci z atopowym
zapaleniem skory

Barbara Sieradzka, Agnieszka Lipiec, Bolestaw Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zwiekszona ekspozycja na produkty kosmetyczne moze by¢ jedng z przyczyn wzrostu czestosci alergii
kontaktowej u dzieci z atopowym zapaleniem skéry (AZS). Niezaleznie od kontaktu z produktami
przeznaczonymi do higieny, skdra dzieci z AZS styka sie z substancjami zawartymi w preparatach zewnetrznych,
ktorych sktad nierzadko obejmuje komponenty o potencjale draznigcym i uczulajgcym.

Celem badan byta ocena czestosci alergii kontaktowe]j na pospolite hapteny i wybrane sktadniki kosmetykow u
dzieci chorych na AZS.

Badania przeprowadzono w grupie 124 dzieci z AZS w wieku od 7 m.z do 15 r.z (47% pfici zenskiej, Srednia
wieku 2.9 lat). Wykonano naskdrkowe testy ptatkowe z 20 alergenami uwazanymi za czesto uczulajace i
wybranymi substancjami obecnymi w kosmetykach zestawu Europejskiej Serii Podstawowej i Zestawu
Kosmetycznego Chemotechnique Diagnostics.

Uczulenie kontaktowe oceniane w NTP w odniesieniu do co najmniej jednego haptenu stwierdzono u 52,4 %
dzieci z AZS. Nie stwierdzono istotnej réznicy czestosci wystepowania nadwrazliwosci typu opdznionego w
zaleznosci od pfci. Najczesciej uczulaty metale: nikiel - 26,6%, chrom - 15,3% i kobalt - 15,3% chorych.
Nadwrazliwo$¢ na substancje konserwujgce stwierdzono u 19% dzieci, najwyzszg na Kathon CG (8,1%).
Czestosc¢ uczulenia na substancje zapachowe wykazano u 14%, najwyzszg na balsam peruwianski (7,3%).

Stwierdzono znamiennie wyzszy odsetek uczulen na substancje konserwujgce w poréwnaniu z zapachowymi.
Wysoka czestos$¢ nadwrazliwosci kontaktowej na Kathon CG uzasadnia nowe regulacje prawne UE odnoszgce sie
do tego konserwantu. Wysoka czestos¢ uczulen na metale, substancje konserwujgce i zapachowe wskazuje na
zasadno$¢ uwzglednienia tego badania w rutynowej diagnostyce chorych na AZS.
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