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Diagnostyka IgE-niezaleznej alergii
pokarmowej u pacjentow atopowych
i nieatopowych. Wyniki wstepne
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Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowej czesto stwarza problemy ze wzgledu na rdézny patomechanizm
odpowiedzi immunologicznej, wsrdd ktérej ponad 50% stanowia reakcje IgE-niezalezne. Brak jednoznacznych
zasad interpretacji wynikow stezenia 1gG4 dla pokarmow, na ktérych opierajg sie diety eliminacyjne, moze
prowadzi¢ do niedoboréw zywieniowych i utraty tolerancji pokarmoéw eliminowanych z diety.

Celem badan byta ocena istotnosci klinicznej dodatnich wynikéw stezenia 1gG4 dla alergendéw pokarmowych za
pomocgy diety eliminacyjnej i probg prowokacji swoistej u pacjentéw z objawami nadwrazliwosci pokarmowej

Do badania wtgczono 40 pacjentow (22-56 lat; sr. 39), ktorzy zgtaszali objawy nadwrazliwosci pokarmowej, z
wykluczeniem IgE-zaleznej alergii pokarmowej (ujemne testy skérne punktowe i/lub IgE dla alergendw
pokarmowych). Potowa grupy to osoby z cechami atopii (dodatnie testy skdrne z alergenami wziewnymi), u
pozostatej czesci nie potwierdzono podtoza atopowego. Pacjenci wypetniali ankiety oraz wykonano u nich pomiar
stezenia 1gG4 dla alergenow pokarmowych (jajko, orzechy, kazeina, ryby, brzoskwinia, gluten). Zastosowano 4-
tygodniowa diete eliminacyjng z wytaczeniem pokarméw, dla ktérych byto dodatnie 1gG4, nastepnie kolejno
wprowadzano je przez okres 2 tygodni.

Analiza ankiet wykazata, ze wiekszo$¢ pacjentow (65%) zgtaszata objawy skdérne oraz z przewodu pokarmowego,
po spozyciu mleka, orzechéw, jajek, wybranych owocéw i pieczywa pszennego. Podwyiszone stezenie IgG4
stwierdzono gtéwnie na jajka i na kazeine przy czym tylko 50% oséb z obydwu grup reagowato wiasnie na te
pokarmy. Pacjentom tym zalecono eliminacje pokarmoéw, dla ktérych IgG4 byto dodatnie, a nastepnie stopniowe
ich wprowadzanie. Ocena zalecen i interwencji dietetycznych jest w trakcie realizacji.
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Jedynie u okoto 50% pacjentéw z reakcjq IgE-niezalezng na pokarmy dodatnie IgG4 z alergenami pokarmowymi
sg istotne klinicznie.

Badanie prowadzone w ramach projektu statutowego UJ CM, nr K/ZDS/006991

Autorzy nie zgtaszajg konfliktu intereséw w zwigzku z przedmiotem badan.



