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Anafilaksja u 2-letniego chlopca z alergia
na biatka mleka krowiego po spozyciu
doustnego preparatu nawadniajgcego

- nowe spojrzenie na ,nieoczywiste” Zrodla
alergenow pokarmowych
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Choroby alergiczne stanowig istotny problem kliniczny i spoteczny. Czestos¢ alergii, w tym alergii pokarmowe;j
stale narasta.

Alergia na biatka mleka krowiego u dzieci jest bardzo powszechna. U czesci pacjentdw z alergig pokarmowg po
spozyciu alergenu wystepujg reakcje zagrazajace zyciu, dlatego konieczne jest bezwzgledne unikanie alergenow.
Autorzy przedstawiajg historie anafilaksji u chtopca w wieku 2 lat z alergig na biatko mleka krowiego po doustnym
podaniu roztworu do rehydratacji.

Rodzice chtopca byli dobrze poinformowani o sktadnikach zywnosci, a u pacjenta przestrzegano restrykcyjnej
diety z wytgczeniem biatka mleka krowiego. Podczas ostrej biegunki zakaznej chtopiec otrzymat doustny roztwor
nawadniajacy (Orsalit), po ktérym wystgpita reakcja anafilaktyczna. ChcielibySmy zwréci¢é uwage na
,hieoczywiste” zrodta alergendw, w szczegdlnie tych zawartych w lekach.



