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Badanie cytologiczne komorek naptywowych
i bakteriologiczne wymazow z nosa
w obserwacji dwuletniej u mtodych dorostych
- doniesienie wstepne

Matgorzata Stachera-Grzenkowicz, Anna Sledzinska, Katarzyna Kurpierz,

Krzysztof Lewandowski

Zaktad Terapii Monitorowanej i Farmakogentyki, GUMed

Wymaz z nosa dostarcza cennych informacji o procesie zapalnym toczgcym sie w gérnych drogach oddechowych.
Badanie cytologiczne komdrek naptywowych odzwierciedla patomechanizm zapalenia. Pozwala na identyfikacje
eozynofilii i mastocytéw, bedacych gtdwnymi mediatorami alergicznego niezytu nosa. Obecnos¢ bakterii
modyfikuje przebieg zapalenia.

Ocena zmiennosci cytologicznej i bakteriologicznej wymazéw z nosa u mtodych dorostych.

Pobierano wymazy z nosa od 10 dwudziestotrzyletnich ochotnikéw (5 kobiet, 5 mezczyzn) z petng akceptacjg
objawéw niezytu nosa. Badania przeprowadzono trzykrotnie (luty, marzec, kwiecier)) w dwéch kolejnych latach
obserwacji. Atopie na podstawie punktowych testéw skdrnych stwierdzono u 6 badanych. Oceniono preparaty
barwione metoda Maya-Griinwalda-Giemsy i btekitem toluidyny. Wykonano posiewy bakteriologiczne.

U atopikow stwierdzono eozynofilie w wymazach z nosa (u 2 badanych we wszystkich pobraniach). U oséb bez
atopii nie znaleziono eozynoflii. Mastocyty byly okresowo obecne w obu grupach badanych (atopicy
charakteryzowali sie tendencjg do formowania niewielkich skupisk). Obecnos¢ tawic neutrofilii zwigzana byta z
bogatym wzrostem bakterii. Wykazano kolonizacje Staphylococcus epidemidis, Staphylococcus hominis,
Corynebacterium spp. U 5 os6b wyhodowano Staphylococcus aureus (u 3 wytwarzajacy penicylinazy).
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Ocena cytologiczna komérek naptywowych w wymazach z nosa utatwia diagnostyke alergicznego niezytu nosa.

Obecnos¢ tawic neutrofilii przemawia za intensywnym wzrostem bakterii. Identyfikacja komdrek zalezy od
wyboru miejsc oceny preparatu (poszukiwanie eozynofilii i mastocytow, ich charakterystycznej ziarnistosci; fawic
neutrofilii). Wykazano zmiennos$¢ czasowa nacieku komérkowego i kolonizacji bakterii.
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